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เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช (ค.ศ. ๑๙๔๐- ๑๙๘๗) วัชราจารยชาวทิเบต ผูใชเวลากวา ๒๐ ป ในการเผยแผ
พุทธศาสนาในซีกโลกตะวนัตก เขาไดกอตั้งศูนยปฏิบัตธิรรมชัมบาลากวา ๑๐๐ ศูนยทั่วทั้งทวีปอเมริกา
และยุโรป กอตั้งมหาวิทยาลัยนาโรปะ มหาวิทยาลัยแนวพุทธในเมืองโบลเดอร รัฐโคโลราโด ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และมีงานเขยีนที่ตีพิมพแลวกวา ๔๐ เลม 
 
เชอเกียม ตรุงปะ เปนธรรมาจารยชาวทเิบตเพียงไมกี่คน ที่ยอมทิ้งคราบของความเปนพระ และ
วัฒนธรรมทิเบตที่เขาเติบโตมา เพื่อการทาํความเขาใจชวีิตนักเรียนชาวตะวันตกของเขาอยางไมถือตน 
คําสอนสําคัญในเรื่อง "วตัถุนิยมทางจิตวญิญาณ" ถือเปนการกระตุนเตือนใหชาวพุทธไดหันกลับมามอง
ในเรื่องของการใชหลักธรรมหรือภาพลักษณความสูงสงทางจิตวิญญาณเพยีงเพื่อการหลอกตัวเอง อยาง
ปราศจากการนําพุทธธรรมมาฝกฝนปฏิบัติจริงในชวีิต 
 
บทสัมภาษณช้ินนี้มีขึ้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ค.ศ. ๑๙๗๕ ณ เวลานัน้เชอเกยีม ตรุงปะ เพิ่งเริ่มสอน
พุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกาไดเพียงหาปเศษเทานั้น กวาสามสิบปผานไป พุทธศาสนาทิเบตได
หยั่งรากและกาํลังงอกงามบนผืนดินซีกโลกตะวันตก และธรรมาจารยชาวทิเบตรุนหลังไดกระจายไป
เผยแผพุทธธรรมในทั่วทกุมมุโลก แตขอความที่เชอเกยีม ตรุงปะพยายามสื่อสารถึงผูปฏิบัติธรรม
ชาวตะวันตกในบทสัมภาษณช้ินนี้ ยังคงทันกับยุคสมัยและสามารถนํามาใชไดกับผูปฏิบัติธรรมในโลก
สมัยใหมไดเปนอยางด ี
 
ทามกลางกระแสความตื่นตาตื่นใจในความแปลกใหมของพุทธศาสนาวชัรยานในบานเรา บทสัมภาษณ
ช้ินนี้นาจะทําหนาที่เปนขอเตือนใจใหแกผูปฏิบัติธรรมชาวไทยไดไมมากก็นอย 
 



ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา คุณมองเห็นความเปนไปไดแคไหนที่คนอเมริกันจะสามารถฝกฝนพุทธตนัตระ 
เพราะดูเหมือนวาแนวโนมของวัตถนุิยมทางจิตวิญญาณจะมีความรุนแรงมาก อีกท้ังคนอเมริกันดูจะมี
พื้นฐานในเรื่องของการปฏิบตัิทางจิตวิญญาณนอยมากเมือ่เทียบกับคนทิเบต 
 
ประเทศพุทธในแถบเอเชียตางกําลังประสบกับวิกฤติทางจิตวิญญาณ วถีิการปฏิบัติถูกลดความสําคญัลง 
สายการปฏิบัติเร่ิมขาดชวงและเลือนหาย อิทธิพลของวัตถุนิยมและบรโิภคนิยมแผกระจายไปทั่ว เกิด
การคอรัปชั่นในองคกรทางศาสนาทั่วทุกแหงหน แมประเทศทิเบตจะถูกยึดครองโดยกองทัพจีนโดย
สมบูรณ เราชาวทิเบตยงัถือวาโชคดีมาก เพราะยังหลงเหลือคนกลุมเล็กๆกลุมหนึ่งที่รอดมาไดดวย
เลือดอุนๆของการฝกฝนทางจิตวิญญาณอยางเขมขน ดวยพลังการตื่นรูที่อยูในหัวใจของคนกลุมนี้จะ
เปนโอกาสใหพุทธธรรมสามารถถูกสืบทอดตอไปได ไมเชนนั้นสถานการณทั้งหมดคงเปนไดเพยีงภาพ
ความตายอยางชาๆ 
 
สวนในเรื่องของการเผยแผพุทธธรรมในประเทศอเมรกิา เราไมไดใหความสนใจไปที่การปรับเอา
วัฒนธรรมทิเบตมาใชที่นี่ เราแคตองการที่จะฝกฝนหลักคําสอนในวถีิทางที่เหมาะสม ธรรมาจารยชาว
ทิเบตจําเปนทีจ่ะตองใหความเคารพแกภาษา วิธีคิด การสื่อสาร และความเขาใจชีวิตในแบบของ
ชาวตะวันตก ในฐานะรากฐานของการสื่อสารปญญาญาณแหงวิถีพุทธ จากนั้นเมื่อผูคนที่นี่ไดเร่ิมฝกฝน 
จนมีความเขาใจตัวเองอยางลึกซึ้งมากขึ้น รูปแบบ ประเพณี และวัฒนธรรมบนฐานแหงการตืน่รูกจ็ะเริ่ม
กอตัวขึ้นเองอยางเปนธรรมชาติ  หากเราคดิจะไปยัดเยยีดแบบแผนพิธีกรรมใหพวกเขาตั้งแตเร่ิมตนเสีย
แลว ผลลัพธที่ไดก็คงเปนแคความตื่นตาตืน่ใจในวฒันธรรมการรูแจงทางจิตวิญญาณของชนชาตทิิเบต
อยางผิวเผิน ซ่ึงหากเปนเชนนั้น ขอความสาํคัญก็ไมไดถูกสงถึงผูรับสาร เราจําเปนตองเริ่มตนดวย
แนวทางที่ไมตองมีพิธีรีตองอะไรมากมาย จากนั้นจึงคอยๆเพิ่มความเครงครัดมากขึ้นทีละนอย หนทาง
นี้นาจะเปดโอกาสใหชาวตะวันตกสามารถซึมซับและเขาใจแกนของพทุธธรรมไดอยางแทจริง 
  
ในหนังสือ “เกิดในทิเบต” คุณไดอธิบายถึงแรงบันดาลใจของการปรับเขาหาวัฒนธรรมตะวันตก โดย
การสละผาเหลือง เพื่อจะไดสามารถใชชีวติฆราวาสรวมกับนักเรียนของคุณ  
 
ชาวทิเบตจําเปนที่จะตองตดัผานเมฆหมอกแหงความตืน่ตาตื่นใจทางวัฒนธรรมและโลกทัศน
วิทยาศาสตรวตัถุนิยมเขาไปใหได ธรรมาจารยหลายทานเลือกที่จะเผชิญกับความเปนจริงอยางยั้งๆ 
หรือไมก็ระมดัระวังจนเกิดเหตุจนถึงขนาดเลือกที่จะไมพยายามสื่อสารอะไรเลยก็มี บางครั้งเราจะเห็น



พวกเขาแสดงธรรมแบบตีฝปากกับโลกสมัยใหม ใชกลยุทธทางการทตูเชื่อมสัมพันธไมตรีแบบ
ฉาบฉวย แตในใจกลับมีความกลัวอะไรบางอยางปกคลุมอยู พูดงายๆวาธรรมาจารยที่เติบโตมาในวิถี
ปฏิบัติสมัยเกายังไมมีความเชื่อวาส่ิงที่เรียกวาพุทธธรรมในโลกสมัยใหมจะเกิดขึน้ได ธรรมาจารยบาง
คนถึงกับมองวัฒนธรรมสมัยใหมเปนเรื่องขําๆ เปนเรื่องโสโครกอยางโลกๆตามความเชื่อบาบอแบบ
ไสยศาสตรตะวันตก ผมมองวาถึงเวลาที่เราจะตองตัดผานเมฆหมอกเหลานี้ไปใหได ไมเชนนั้นก็ไมมี
ทางที่เราจะสามารถสืบทอดคุณคาแหงพุทธธรรมสูคนรุนตอๆไปไดเลย  
 
กอนที่ผมจะมาที่ประเทศอเมริกา ผมเห็นขอจํากัดทีว่านัน้ในตนเอง ส่ิงที่ผมไดตระหนักก็คือ ผมจําเปน
จะตองใหความเขาใจแกนกัเรียนของผมมากขึ้น เราไมจําเปนตองโยนเอาความคาดหวงัหรืออุดมคตอัิน
สูงสงไปใหพวกเขาแบกไวใหเมื่อย ส่ิงที่สําคัญยิ่งกวากลับเปนเรื่องงายๆ อยางการสื่อสารดวยหวัใจ
อยางตรงไปตรงมา และการแสดงธรรมคําสอนในรูปแบบของการดําเนินชีวิตประจาํวัน เหลาธรรมา
จารยทั้งหลายจะตองกลาที่จะลงมาจากอาสนะหรือแทนบัลลังกอันสูงสง เพื่อการแลกเปลี่ยน
ประสบการณในระดบัเดยีวกันกับศษิย ไมเชนนั้นพทุธธรรมก็ยังถูกมองเปนวัตถุลํ้าคาที่พระสงฆองค
เจาเฝาแสดงความเปนเจาเขาเจาของ เอาแตรอใหศิษยเขามากมกราบ แลวจึงหยิบยืน่คําสอนใหกนัราว
กับวัตถุโบราณที่แลกเปลีย่นซื้อขายกันในทองตลาด นัน่คือขอความที่สงถึงผมขณะที่ผมใชชีวิตอยูที่
ประเทศอังกฤษ “เธอจะตองลงมาจากหลังมา สูการเดินดนิใชชีวิตธรรมดารวมทุกขรวมสุขกับผูคน”  
 
กาวแรกคือการพูดคุยทําความรูจัก จากนั้นจึงเปนเพื่อนกบัเขา ความสัมพันธระหวางคนสองคนอาจทํา
ใหเขารูสึกชื่นชมในวิถีการดาํเนินชวีิตของเรา อันบงบอกถึงคุณคาที่แทแหงพุทธธรรมที่เราตองการจะ
ถายทอด จากนั้นเราจึงคอยๆพัฒนาสูความสัมพันธระหวางศิษยกับอาจารยอยางเปนธรรมชาติ โดยยัง
รักษาการสื่อสารที่ตรงไปตรงมาในระดับสายตาเอาไว ในฐานะรากฐานที่แสดงวาคําสอนและผูสอน
ไมไดเปนสิ่งที่แยกขาดจากกนั 
 
อะไรคือความหมายของคาํวา “คุรุ”  และความสัมพันธระหวางคุรุกับศิษย 
 
ความหมายของคําวาคุรุนั้นแบงออกไดเปนสามขั้นดวยกนั ในขั้นตน ครุุ คือ ปราชญ ผูมีความรูที่
สามารถสอนคนอื่นได ในขัน้นี้ศิษยมองไปที่คุรุดวยความเคารพรักราวกับพอแม เราในฐานะศิษย
เหมือนกับทารกที่ทําอะไรดวยตนเองไมได อาจารยตองคอยปอนนม ปอนน้ํา เช็ดขี้ เช็ดเยีย่ว สอนเราให
รูจักดูแลตวัเองในทุกๆเรื่อง จากนั้นเมื่อเราพอที่จะยืนดวยลําแขงตัวเอง รับผิดชอบตัวเองไดแลว 



ความสัมพันธของศิษยกับครุุก็จะพัฒนาไปเปนความสมัพันธแบบกัลยาณมิตร หรือเพื่อนเดนิทาง ในขั้น
นี้คุรุจะคอยใหกําลังใจแทนทีจ่ะเปนการจูงมือกันไปเหมอืนแตกอน 
 
ในความสัมพนัธในขั้นของวัชรยาน คุรุเปรียบเสมือนนกัรบ ผูที่แสดงใหเราเห็นถึงการดําเนินชวีิต การ
เผชิญหนากับปญหา และการสรางความสัมพันธกับโลกอันกวางใหญอยางองอาจและสงางาม หนาที่
ของคุรุในแงมมุนี้เปนสิ่งที่มพีลังมาก คุรุเปรียบไดกับธรรมราชาผูปกครองโลกใหอยูในความผาสุก แต
ในขณะเดยีวกนัเขาก็ไดแบงปนโลกของเขาใหแกศิษยไปดวย ธรรมราชาผูนี้ไมไดดูถูกพลเมืองวา
สกปรกหรือต่าํตอย เขาไดใหเกยีรติ มอบความเชื่อมั่นและศักดิ์ศรีใหกับศิษยทกุคนราวกับวา เมื่อคุณได
มอบชีวิตใหแกการฝกฝนปฏิบัติธรรม คุณก็สามารถดํารงชีวิตดวยศักดิ์ศรีและเสรีภาพไดอยางเทาเทียม 
  
คุณไดบอกวาอาจจะตองใชเวลาถึง ๒๐-๓๐ ป กวาท่ีวัชรยานจะสามารถหยั่งรากในตะวันตกไดโดย
สมบูรณ ณ จุดนี้คุณไดสรางพื้นฐานใหกับนักเรียนของคุณอยางไรบาง 
 
วัชรยานเปนเรือ่งที่เขาใจไดงายมาก มันเปนคําสอนที่หวนๆ และตรงไปตรงมาอยางที่สุด อาจจะเรยีกได
วาพุทธธรรมในขั้นของวัชรยานสื่อสารไปที่หัวใจอันเปลาเปลือยของคุณโดยตรง เพราะความงายๆแสน
ธรรมดาและตรงไปตรงมานี้เองที่ทําใหวัชรยานเปนคําสอนที่มีพลังที่สุดและงายตอการเขาใจผิดไดมาก
ที่สุดเชนเดยีวกัน ความเปลาเปลือยของพุทธธรรมขั้นวัชรยานสงผลใหคนทั่วไปไมสามารถเขาใจได
หากปราศจากซึ่งการฝกฝนขั้นพื้นฐานมากอน  
 
คุณตองเขาใจวานี่คือความหมายของพลังแหงการตื่นรูตามวิถีอเทวนยิม เราไมมีพระเจาจากฟากฟาเบือ้ง
บนมาชวยบันดลใหเรารูแจง มนุษยทกุคนมีพุทธสภาวะเปนธรรมชาติพื้นฐานอยูแลว ปญหาก็คือ มันถูก
ปกคลุมไวดวยเมฆหมอกแหงสมมติสัจจะที่เราถูกสอนมาตั้งแตเดก็ เราจึงไมสามารถเขาใจโลกตามที่
เปนจริงได จึงจําเปนที่เราจะตองคอยๆเรียนรูยอนกลับสูธรรมชาติเดิมแท ลอกปอกเปลือกอัตตาไปจาก
รากฐานของหนิยาน สูมหายาน เราจึงจะสามารถเขาใจสิ่งที่วัชรยานตองการสื่อได นั่นคือความหมาย
ของเสนทางการฝกฝนพุทธธรรมในแงของพุทธพาหนะหรือไตรยาน  
 
การฝกฝนขั้นหินยานเปนพืน้ฐานที่สําคัญที่สุด คุณจะตองเรียนรูที่จะบมเพาะความมีสติกับทุก
รายละเอียดของชีวติ ตระหนกัรูถึงความเปนไปรอบตัว และเอาใจใสกบัเสนทางชีวิตของตน จากนัน้
จิตใจของเรากจ็ะเริ่มขยายกวางขึ้นสูขั้นของมหายาน  



 
ความพอใจในสิ่งที่ตัวเองเปน และความสามารถที่จะดูแลรับผิดชอบชีวิตของตัวเองไดในขั้นของ
หินยาน จะนํามาซึ่งความรักและความปรารถนาดีที่แผซานและครอบคลุมสูผูอ่ืนและสิ่งตางๆรอบตัว
อยางเปนธรรมชาติ แทนที่เราจะตองเผชญิหนากับโลกดวยความหวาดกลัวเหมือนในอดีต เราไดฝกฝน
จนหวัใจของเรากลาที่จะเปดเรียนรูโลกอยางไมเขินอาย นั่นถือเปนการเตรียมความพรอมสําหรับการ
ฝกฝนในขั้นของวัชรยาน  
 
แมแตในประเทศพุทธฝายเถรวาทที่วัชรยานไมไดถูกรวมไวในหลักคําสอน อริยบุคคลผูฝกฝนจนรูแจง
ไดผานขั้นตอนของการเติบโตทางจิตวิญญาณในลักษณะเดียวกนั อาจจะกลาวไดวา ไมวาคุณจะฝกอยู
ในสายปฏิบัตใิด ทายที่สุดแลวความสุกงอมทางจิตวิญญาณก็จะไปบรรจบกันที่ขั้นของวัชรยาน 
 
นักเรียนของคณุไดเร่ิมฝกวัชรยานกันแลวหรือยัง 
 
พวกเขาจะตองผานการฝกนัง่สมาธิพื้นฐานมาแลวหลายตอหลายช่ัวโมงกวาจะถึงจุดที่เรียกไดวาพรอม 
แตส่ิงที่สําคัญยิ่งกวาคือ หัวใจที่พรอมอุทิศตนใหกับเสนทางสายนี้อยางถึงที่สุด ซ่ึงดูจะเปนสิ่งที่คอยๆ
เกิดขึ้นตามการฝกฝน ณ ขณะนี้ เรามีสมาชกิในสังฆะทีเ่มอืงโบลเดอรประมาณ ๔๐๐ คน ในจํานวนนั้น
มีประมาณ ๑๐๐ คนที่เปนนักเรียนตันตระ แตก็เรียกไดวายงัอยูในขั้นอนบุาล ซ่ึงยังไมสามารถเรียกวา
เปนผูฝกตันตระไดเสียทเีดยีวนัก 
  
เปนไปไดหรือไมท่ีนกัเรียนชาวอเมริกันของคุณจะสามารถพัฒนาตนเองไดรวดเร็วพอๆกับชาวทิเบตท่ี
เติบโตมากับสิง่แวดลอมและวัฒนธรรมพทุธ 
 
ผมมองวาเปนไปไดทั้งสองทาง บางครั้งคนที่เติบโตมาในประเทศพุทธก็พบกับอุปสรรคที่หนักหนาใน
รูปแบบที่ตางออกไป ดวยประเพณแีละวฒันธรรมที่สงตอกันมายาวนาน คุณก็อาจจะไปรับเอาหลกัการ 
นิยาม หรือความคาดหวังตางๆนานา เกีย่วกับศาสนาหรอืวิถีปฏิบัติทางจิตวิญญาณมาแบกไว แทนที่จะ
ไดคนหาคณุคาและความหมายที่แทจริงในแบบของคุณเอง  
 
ในเรื่องของภาษาก็มีสวนมาก ประเทศที่รับเอาพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไดนําเขาภาษา
บาลีหรือสันสกฤตมาใชกันในชีวิตประจําวนั จนความหมายที่ลึกซึ้งของมันไดผิดเพี้ยนไปมาก ภาษา



พุทธไดกลายเปนศัพทสูงหรอืศัพทเทคนิคที่แสดงถึงส่ิงอ่ืนที่ไมใชพุทธธรรม เชน สถานะทางสังคม 
การศึกษา หรือพิธีรีตอง เปนตน ซ่ึงผมมองวาเปลือกความผิดเพีย้นเหลานี้ไดพอกพูนขึ้นเรื่อยๆจน
กลายเปนอุปสรรคตอการเขาถึงหัวใจแหงพทุธธรรมอยางนาเศรา   
 
ในหลายๆทาง ผมคิดวาชาวอเมริกันดูจะมเีหตุปจจยัที่ดกีวาในขอนี้ ภาษาที่เราใชในการสื่อสารพุทธ
ธรรมในโลกตะวนัตกเปนภาษาที่ใชส่ือสารกันในชีวิตประจําวันอยางแทจริง ทุกสิ่งเกดิขึ้นอยางสดใหม 
ซ่ึงผมมองวาเปนสิ่งที่ชาวอเมริกันจะไดประโยชนสูงสุดจากพุทธธรรมที่ปลอดจากหลักการความ
คาดหวังทางวฒันธรรม แตในอีกทางหนึ่งเมื่อคุณไมมีวัฒนธรรม ไมมีประเพณเีปนภาชนะรองรับ คุณก็
อาจหลงทางไดงายกวา ดังนัน้คุณจําเปนจะตองรูวาตัวเองทําอะไรอยู และความสัมพนัธที่ใกลชิดกบั
อาจารยก็จะเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยไดมาก  
 
นอกเหนือจากสวนของความนาตืน่ตาตื่นใจแลว กระบวนการที่เรียกวาตันตระที่แทนั้นแสดงถึง
อะไรบาง 
 
ส่ิงสําคัญที่สุด คือ ส่ิงที่เราเรียกกนัวา “สายธรรม (Lineage)” ไมใชหนังสือ ประเพณี หรือ พิธีกรรมที่ถูก
ยื่นใหตอๆกันมา  ธารธรรมที่วานั้นเปนประสบการณตรงของการเปลี่ยนแปลงดานในของผูฝกฝน เปน
ประสบการณการรูแจงในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ผูฝกเริ่มรูสึกไดดวยตัวของเขาเอง จริงๆแลวมนัเปน
ประสบการณที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาหากคณุทุมเทใหกับการฝกฝนอยางถวายชีวติ ผูฝกคอยๆสะสม
ประสบการณใหมๆจากสิ่งที่เขาไดเรียนรูจากอาจารยของเขา อาจารยผูซ่ึงเคยผานประสบการณเหลานี้
มากอนจากการฝกกับอาจารยของเขาเชนเดียวกัน สายธรรมที่มีชีวิตไดถูกสงผานตอกันอยางไมขาดสาย
ดวยการพบกนัของสองจิต ส่ิงนี้ทําใหวิถีแหงตันตระมพีลังยิ่งกวาสายปฏิบัติไหนๆ ตันตระไมตองการที่
พึ่งใดๆจากภายนอก ขอเพยีงแคอาจารยกบัศิษยส่ังสอนและฝกฝนรวมกัน ตราบใดที่การถายทอด
ประสบการณแหงธรรมชาติเดิมแทของจิตในรูปแบบตวัตอตัวเชนนี้ยังคงอยู สายธรรมแหงตันตระก็จะ
ยังคงดําเนนิตอไปไดอยางไมขาดสาย 
 
เพื่อนของผมคนหนึ่งเลาประสบการณการไปรวมฟงปาฐกถาของคุณ พวกเขาไดเห็นนิมิตของทานมาร
ปะ และมิลาเรปะ อีกท้ังยังรูสึกถึงพลังบางอยางที่ไมสามารถอธิบายไดจากตัวคุณ การสงทอดธารธรรม
ท่ีวานั้นเกิดขึน้ไดอยางไร 
 



อืม..ผมคอนขางจะตั้งขอสงสัยกับประสบการณนิมิตจําพวกนั้นอยูนะ (หัวเราะ) แตสําหรับนักเรียนผูที่
อุทิศตนใหกับพุทธธรรมจริงๆ ผมมองวามันเปนเรื่องของการไมมีทางเลือกมากกวา คือคุณไมมีพื้นที่
ใหกับการหันหลังกลับไปหมกมุนกับแบบแผนชีวิตวายวนอยางในอดีตอีกตอไป “สิ่งตางๆดูจะชัดเจน
ขึ้นยามที่คณุจนมุม” แทนทีจ่ะถูกบังคับขูเข็ญ ลักพาตัว หรือคุมขัง เมื่อคุณหมดทางเลือก คุณยอมแพ 
เลิกขัดขืนชีวิตโดยส้ินเชิง เมือ่บางสิ่งบางอยางไดถูกปลอยวาง คณุไดเร่ิมกลายเปนสวนหนึ่งที่สมบูรณ
กับการภาวนา แทนที่จะมองวาการภาวนาเปนทางเลือก 
  
ณ จุดนั้น อาจเปนครั้งแรกทีคุ่ณไดเขาไปสัมผัสกับชีวิตของตัวเองจริงๆ พอคุณหมดทางเลือก คุณยอม
แพ ยอมศิโรราบ คุณไดยอมใหพุทธธรรมแทรกซึมเขาไปในเลือดเนื้อดวยการเริ่มฝกภาวนา เรียนรูที่จะ
หายใจเขาออกอยางถูกตอง คุณรูสึกราวกับไดเกดิใหม คุณอาจตระหนกัไดถึงความเปนไปไดใหมๆ ใน
ชีวิตที่คุณไมเคยสัมผัสมากอน ลองมองใหดีสิ...มันเปนเรื่องงายๆของการศิโรราบหลักการทั้งหลายที่
คุณแบกไปไหนมาไหน แลว “ตื่น” เงยหนาขึ้นมามองโลกตามที่เปนจริง ชีวิตที่ตื่นนั้น เต็มเปยมไปดวย
ความร่ํารวยและพลังสรางสรรค เมื่อเกิดวนิาทีนั้นนกัเรียนจะเริ่มรูสึกใหคุณคากับคําสอนและตัวผู
ถายทอด ทั้งๆที่จริงแลวตวัธรรมจารยนั้นไมไดทําอะไรเลย (หวัเราะ) การสงทอดของสายธรรมเกิด
ขึ้นอยูแลวตลอดเวลาตามธรรมชาติ 
 
ผูฝกจะตองผานกระบวนการอะไรบางที่จะทําใหเขาสามารถปลอยวางชวีิตเชนนัน้ได แทนที่จะตอง
พยายามควบคุมชีวิตอยูตลอดเวลา 
 
ในขั้นเริ่มตนของการฝก เวลาที่คุณพยายามนั่งขัดสมาธิหลับตานิ่ง นั่นยงัถือวาเปนการแสรงที่จะภาวนา
แทนที่จะเปนการภาวนาจริงๆ ไมวาคุณจะพยายามมากแคไหนมันก็ยังคงเปนการดดัจริตอยูดี (หวัเราะ) 
แตกระนั้นคณุก็ตองนั่งไปเรือ่ยๆ จนถึงจุดหนึ่งคุณเริ่มรูสึกถึงจิตที่วิ่งวุนไมหยุดพกั แมขางนอกจะดสูงบ
นิ่ง แตขางในดูจะมเีสียงซุบซิบนินทา คุณเริ่มรูสึกสับสน ทอแท และหดหู  นัน่คือจุดที่คุณเริ่มเฝาดู
ตัวเองอยางจริงจัง คุณเริ่มตระหนกัวาคณุไมไดดัดจริตอีกตอไป คุณกําลังภาวนาเฝาดจูิตใจตวัเองอยู
จริงๆ!   
 
ไมมีใครสามารถบอกไดวาความเปลี่ยนแปลงที่วานี้จะเกดิขึ้นเมื่อไหร มันเปนสวนหนึ่งของการเตบิโต 
ทางจิตวิญญาณและการทําความรูจักกับชีวติของคุณเอง คุณพบวาคณุไดคอยๆเขาไปสรางความสัมพันธ
กับอารมณในแงมุมตางๆ ทุกอยางยังคงอยูในแบบของมัน การภาวนาไมไดชวยใหคุณเปลี่ยนเปนคน



ใหม หรือสลัดสวนแยๆของชีวิตคุณทิ้งไปได คุณยอมรับที่จะลมเลิกความคาดหวัง คณุเปลี่ยนทัศนคติ
จากการกําจัดเปนการยอมรบั คุณจนมุม หมดทางสูโดยสมบูรณ คุณยอมตายโดยสันต ิ...ณ จุดนั้นดู
เหมือนจะมีบางอยาง “คล๊ิก”  
 
เพื่อท่ีจะเกิดกระบวนการที่วานั้น การปฏิบตัิอยางสม่ําเสมอยังถือเปนสิง่สําคัญใชหรือไม 
 
แนนอนที่สุด เราไมไดกําลังพูดกันถึงหลักการทางปรัชญา มันจะตองเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของคุณเอง
จริงๆ ผมไมมีสิทธิ์จะไปวิเคราะหหรือตัดสินสิ่งที่เกิดขึน้ในชวีิตของคนอื่น ไมใชเปนหนาที่ของผมที่จะ
ไปบอกวาใครควรทําอะไรหรือไมควรทําอะไร คุณจะทําอะไรก็เร่ืองของคุณ นั่นมนัชีวิตของคุณ ผมใน
ฐานะธรรมาจารยไมไดมหีนาที่มาตัดสินวาอะไรผิดอะไรถูกแทนคนอื่น ทุกคนจะตองรูจักเชื่อใจใน
ประสบการณที่ตัวเองสัมผัส ยืนบนลําแขงของตนเองและเติบโตตามเสนทางชีวิตที่ตวัเองไดเลือก แม
ส่ิงที่ผมถามจะเปนเรื่องธรรมดาๆอยาง “เธอนั่งวันละกี่ช่ัวโมง?” “เธอกําลังเรียนอะไรอยู?” “เธอทํางาน
ที่ไหน?” แตส่ิงที่ผมสนใจคือประสบการณชีวิตของเขา พุทธธรรมที่เรากําลังพูดถึงอยูนี้ คือ 
ประสบการณแหงการตืน่รูที่ทุกคนสามารถฝกฝนและสัมผัสไดจริงในชีวิตของตนเอง     
   
คุณคิดวาวนัหนึ่งนักเรียนชาวตะวันตกของคุณจะสามารถฝกเทคนิคตนัตระขั้นสงูอยาง โยคะท้ังหก
ของนาโรปะ หรือมหามุทราไดไหม 
 
แนนอน ไมมขีอจํากัดของเชื้อชาติและวฒันธรรมในเรือ่งของธรรมะ ตราบใดที่พวกเขามีความศรัทธา
และความวิริยะอุตสาหะในการฝกฝนตนเอง 
 
ในขอเขียนของคุณ คณุไดบอกวามหามุทรายังไมใชขั้นสงูสุดของการรูแจง นั่นเปนเพราะผูฝกยงัยดึมั่น
อยูในภาวะสุญญตาในฐานะสภาวะสูงสดุหรือเปลา 
 
เปนความจริงที่วาสัญชาตญาณแหงการตืน่รูคือกระดูกสันหลังของการฝกทั้งหมด แตการรูแจงในสุญญ
ตาโดยปราศจากการนําไปใชในชีวิตจริงกก็ลายเปนสิ่งไรประโยชน การภาวนากับชวีิตจึงตองไปคูกัน
เสมอ มหามุทรา เปนเพียงขัน้ตนของความเขาใจในจิตวญิญาณแหงวิถีตันตระ ความเขาใจในขัน้ที่ลึกซึ้ง
ขึ้นเรียกวา อต ิหรือ มหาอติ อันเปนขั้นที่ประสบการณสุญญตาไดปรากฏใหเราเห็นไดในชวีิตประจาํวัน
โดยสมบูรณ  



 
ความหมายของตันตระ คือความตอเนื่อง อันแสดงถึงความตอเนื่องแหงสัจธรรมในชีวติ คุณจึงไม
สามารถแยกสัญชาตญาณแหงการตระหนักรูในสุญญตากับการดําเนนิชวีิตในแตละวนัได เปรยีบไดกับ
นกที่จะบินไดก็ดวยปกทั้งสองขาง 
 
หมายความวา การรูแจงในขัน้ของมหาอติ หรือ ซกเช็น คือการหวนสูการดําเนินชีวติธรรมดาสามัญใน
โลก  แทนที่จะพอใจแคการเขาถึงสัจธรรมภายในเพียงแคนั้น 
 
ลองคิดเสียวา คุณไดสัมผัสกบัศักยภาพแหงพื้นที่วางในถวยใบนี้ จากนัน้คุณก็คอยๆขยายถวยใหกวาง
ขึ้นเรื่อยๆเพื่อที่จะไดสัมผัสกับพื้นทีว่างใหมากขึ้นอีก จนในที่สุดถวยก็แตกออก คณุไดสัมผัสกับพื้นที่
วางภายนอกโดยสมบูรณ คณุตระหนักวาคุณไมจําเปนตองอยูแตในถวยเพื่อที่จะสัมผัสความวางอีก
ตอไป พื้นทีว่างอันไพศาลนัน้มีอยูทุกหนทุกแหง 
 
ประสบการณในลักษณะของถวยแตกจะเกิดขึ้นไดอยางไร 
 
จริงๆแลวมันเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ขอความบางอยางตองการสื่อสารถึงเราอยูตลอด ส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิต
เกิด แก เจ็บ ตาย ทุกอยางเปนพลวัตแหงสัจธรรม อาจจะเรียกไดวาการฝกฝนทางจิตวญิญาณคือการ
เรียนรูที่จะเขาใจธรรมชาติ เลิกขัดขืนตอตาน แลวหันมาผอนพักและตระหนกัรูกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว 
เราไมจําเปนตองสรางเกราะมาปองกันตัวเองอีกตอไป เพราะไมชากเ็ร็วสัจธรรมก็จะตัดผานและสงสาร
ถึงเราผานความทุกขในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เราตองการแคความเขาใจที่ถูกตอง จากนั้นจึงเรียนรูที่
จะนําความเขาใจนั้นมาปฏิบัติจริงในชวีิต จริงๆแลวมันไมมีเทคนิคตายตัวหรอกนะ เหมือนกับเวลาคุณ
เร่ิมตนขี่จักรยาน ไมมีใครสามารถสอนคุณไดวาควรจะทําอยางไร แตคุณตองลองทําไปเรื่อยๆ ลมแลว
ลุกนบัครั้งไมถวน จนในทีสุ่ดคุณก็ทําได ส่ิงสําคัญคือคุณตองไมกลัวเจ็บ 
 
อะไรคือ “การตรัสรู” หรือการรูแจงขั้นสงูสุดในพุทธศาสนา 
 
ไมมีส่ิงที่เรียกวาการรูแจงขัน้สูงสุดอยางที่คนทั่วไปเขาใจกนัหรอก ในการเดินทางแหงจิตวิญญาณไมมี
ส่ิงที่เรียกวา “ส่ิงสุดทาย” เปาหมายคือการเดินทาง การรูแจงเกิดขึน้อยูตลอด แตถึงจุดหนึ่งคณุได
ศิโรราบใหกับการสูญเสียหลักเกาะเกีย่วทั้งหลายโดยสมบูรณ คุณไมมทีี่พึ่งอีกตอไป คุณเลิกที่จะ



เปรียบเทียบนัน่กับนี่ นีก่ับโนน (หัวเราะ) ไมใชวามนัเปนเรื่องเลวรายที่จะพดูถึงสภาวะนั้นหรอกนะ แต
คุณไมสามารถพูดถึงมันได อีกทางหนึ่งมนัก็ไมใชเร่ืองสําคัญอะไรที่จะพยายามหาคํามาอธิบาย 
 
แตมันนาจะมีสิ่งที่อธิบายคณุลักษณะ อยางที่ในหลายศาสนา(รวมถงึพุทธศาสนา) ไดพยายามอธบิายสัจ
ธรรมสูงสุด 
 
แนนอนวาศาสนาในฐานะสถาบันพยายามที่จะใหคํานยิามประสบการณของการเขาถึงสัจธรรมสูงสุด 
แตนั่นไมใชประสบการณในตัวของมันเอง ส่ิงที่เรากําลังส่ือสาร คือ พุทธธรรมในฐานะประสบการณ
ตรง เราตองเขาใจวาศาสนาไมใชเจาของสจัธรรม และศาสนาไมไดเปนเจาของชีวิต 
 
ทานนาคารชุนกลาวไววา “ฉันไมมีหลักปรชัญาอะไรมาใชอธิบาย เพราะสิ่งทั้งหลายทัง้ปวงเปนเชน
นั้นเอง” คุณตองเขาใจวาเปาหมายไมไดอยูที่บทสรุปสุดทาย แตคือ การตัดลัดวงจรตรรกะแหงการหา
บทสรุปใหหมดไปเสีย คณุอาจเรียกกระบวนการทั้งหมดงายๆวา “ตื่น” แทนที่จะเปนการตรัสรูอะไรให
ซับซอน 
 
 
 
๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Things Get Very Clear When You’re Cornered: Interview with Chögyam 
Trungpa” ในวารสาร “The Laughing Man” ฉบับที่ ๒ ป ค.ศ. ๑๙๗๖  
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน ปาจารยสาร ฉบับเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๐ 
 
 


